
 

Польза нейрогимнастики для когнитивного развития 
Нейрогимнастика представляет собой уникальный комплекс 

упражнений, способствующих стимуляции когнитивных процессов у детей в 

возрасте от 5 до 7 лет. Она оказывает положительное воздействие на 

умственную деятельность, способствуя улучшению памяти и мыслительной 

активности. Одним из ключевых преимуществ нейрогимнастики является 

улучшение долгосрочной памяти у детей этого возраста. Регулярные занятия 

помогают им лучше усваивать информацию и успешно применять её в учебе . 

 

Кроме того, нейрогимнастика способствует снижению утомляемости у 

детей и повышению общей продуктивности. Это особенно важно в 

современном мире, где у детей часто наблюдается перегрузка информацией и 

напряжение во время учебы. Благодаря поддержке формирования и 

укрепления нейронных связей, нейрогимнастика способствует более 

эффективному усвоению новых знаний и навыков.  
 

Кроме когнитивных выгод, нейрогимнастика также способствует 

развитию координации движений у детей. Это важный аспект, который 

помогает им не только контролировать свои движения, но и улучшить 

моторику и общую физическую активность. Интеграция физических заданий 

в процесс обучения способствует всестороннему развитию детей, обеспечивая 

баланс между умственными и физическими упражнениями.  

 

Таким образом, нейрогимнастика представляет собой эффективный 

инструмент, который способствует развитию когнитивных процессов, 

укреплению нейронных связей, улучшению памяти и мыслительной 

активности у детей 5-7 лет. Регулярные занятия нейрогимнастикой не только 

способствуют успешной учебе, но и способствуют общему развитию детей, 

делая процесс обучения увлекательным и полезным 
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