
 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

  

 

 

 



 
 

  

 

 

 



 

 

  

 

 



 

 

  

 



 

 

  

 

 



 

 

  

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

Кот Мурлыка ходит (плавные движения кистями 

рук), 

За мышонком бродит (то же). 

Ты, Мышонок, берегись! (поочередно угрожать 

указательным пальчиком) 

Смотри коту не попадись! (то же) 

Ам! (руки в замок)  

Мы платочки постираем (трем кулачками друг о 

друга), 

Хорошо мы их потрем, 

А потом их сполоснем. 

А потом их отожмем(плавные движения кистями 

рук). 

Крепко – крепко отожмем (сжимаем кулачки). 

А потом погладим утюжком (горизонтальное 

поглаживание ладоней друг о друга). 

Аккуратно сложим, и в шкаф положим. 

 



 

 
 

 

 

 

На двери висит замок ( руки в замок). 

Кто его открыть бы смог? 

Постучали (постучать тыльными сторонами 

ладоней друг о друга, не размыкая рук), 

Покрутили (покрутить кистями рук, не 

размыкая рук), 

Потянули (ладони раздвинуть в стороны, не 

размыкая пальцы рук, потянуть)… 

И открыли ( разомкнуть пальцы) 

Рыбки плавали, ныряли (руки соединены лодочкой, 

плавные движения кистями рук) 

В чистой тепленькой воде. 

То сойдутся (скрещивание кистей рук), 

Разойдутся (развести кисти рук в стороны), 

То зароются в песке (копательные движения 

кистями рук ) 



 
 

 

 

 

 
 

С ветки ягодки снимаю (поглаживание каждого 

пальца левой руки пальцами правой руки от 

основания к ногтю), 

И в лукошко собираю(руки лодочкой ладонями 

вверх), 

Будет полное лукошко(одной ладонью накрыть 

другую)! 

Я попробую немножко (руками одной руки берем 

ягодки  и кладем в рот), 

Я поем еще чуть-чуть, будет легким к дому 

путь (пальчиками обеих рук бежим по ногам или 

столу)  

Наша бабушка идет (шаги бабушки вразвалочку) 

И корзиночку несет ( согнуть руку в логте). 

Сядет тихо в уголочек, вяжет деточкам 

носочки(показать вязание на спицах). 

Вдруг котятки прибежали (руки - царапки), 

Все клубочки разбросали(разбрасывающие движения 

руками) ! 

«Где же? Где мои клубочки?» (руки к щекам) 

«Как же мне вязать носочки?»(руками показать 

вязание на спицах) 

  



 

 
 

 

 
 

 

Вот так бабушка прядет (скручивание нитки обеими 

руками), 

Мама так пирог печет(складывание ладоней, 

переворачивание). 

Так сестра зовет цыплят – цыпа – цыпа!(руки вперед, 

пальчики сложены в щепотку), 

Я на липу влез с утра(обхват руками дерева). 

Колет дед вот так дрова (руки топориком, резкие 

движения сверху вниз), 

Я несу их вглубь двора (руки снизу поднять на уровне 

груди). 

Папа так рубанком струг-струг (имитация работы ), 

Все умею я, мой друг!(руки вытянуты вперед) 

Где помощники мои?(руки за спиной) 

А вот помощники мои (руки вытянуты вперед)! 

Их сожми и разожми (сжать-разжать кулачки). 

Поверни их этак – так (повороты ладоней), 

А потом сожми в кулак (замок). 

Ими дружно помаши! 

Вот помощники мои (руки вытянуты вперед) 



 
 

 
 

 

 

 

В нашем детском садике 

Дружат девочки и мальчики! 

А теперь подружим наши пальчики! (ладони 

навстречу друг другу, поочередное 

соприкосновение подушечками одноименных 

пальцев) – привет! 

Встретились, подружились (руки в замок, 

покачивание в разные стороны), поиграли, 

Пришла пора прощаться! (ладони примкнуты друг 

к другу, поочередное размыкание одноименных 

пальцев) – Пока! 

Мы капусту рубим, рубим (ребром ладоней 

поочередно ударяем о стол), 

Мы морковку трем, трем (кулачком одной руки 

трем по ладони другой руки), 

Мы капусту солим, солим (пальцы щепоткой), 

Мы капусту мнем, мнем (пальчики сжимаем, 

разжимаем), 

В баночку кладем! (одной рукой имитируем 

обхват банки, другой накладываем горсточки), 

А потом ее жуем! (жевательные движения 

ртом) 



 
 

 

 

 
 

 

Дождик, дождик! 

Кап – кап – кап! (указательным пальцем одной 

руки постукивать по ладони другой руки). 

Мокрые дорожки (рисуем на ладони линии). 

Все равно пойду гулять (шаги двумя пальчиками), 

Пусть промокнут ножки ! 

Этот пальчик хочет спать (загибаем мизинчик), 

Этот пальчик лег в кровать (безымянный), 

Этот рядом прикорнул (средний), 

Этот пальчик уж заснул (указательный), 

А другой давненько спит.. (большой). 

Кто у нас еще шумит?(пригрозить пальчиком другой 

руки). 

Тише, тише, не шумите! 

Пальчики не разбудите! 



 

 
 

 

 

 

 

Как живешь? – Вот так! (большие пальцы отогнуты 

вверх, руки) 

Как плывешь? – Вот так! (имитируем плавание) 

Как бежишь? – Вот так!(пальчики бегут по столу) 

Вдаль глядишь? – Вот так! («бинокль») 

Ждешь обед? – Вот так! (подпереть щеку кулачком) 

Машешь вслед? – Вот так! (помахать рукой) 

Ночью спишь? – Вот так! (обе руки под щеку) 

А шалишь? – Вот так! (хлопнуть по надутым щекам) 

 

На поляне дом стоит (руки домиком над 

головой) 

Ну, а к дому путь закрыт (пальцы сцеплены, 

ладони врозь) 

Мы ворота открываем (ладони раскрываются 

параллельно друг другу) 

В этот домик приглашаем!(руки разводим в 

стороны)  



 

 
 

 
 

 

 

Я хочу построить дом (руки домиком над головой), 

Чтоб окошко было в нем (ладони параллельно вертикально, 

затем горизонтально). 

Чтоб у дома была дверь (ладони повернуты к лицу, боковые части 

сомкнуты), 

Рядом чтоб сосна росла (пальцы растопырены, руки вверх). 

Чтоб вокруг забор стоял (руки перед собой кольцом, пальцы 

соединены), 

Пёс ворота охранял (пальцы примкнуты к большому, согнутый 

мизинец приподнят). 

Солнце было (кисти рук скрещены, пальцы растопырены), 

Дождик шёл (стряхивающие движения), 

А в саду тюльпан расцвёл (ладони сомкнуты. Пальцы–лепестки 

смотрят вверх) 

Тики – так, тики – так! 

Так часики стучат! (высоким голосом, указательные 

пальцы кверху. Качаем как маятник) 

Туки –так, туки – так! 

Так колёса шуршат (голос пониже, ладони потираем 

друг друга в противоположных направлениях по кругу) 

Туки –ток, туки – ток! 

Так стучит молоток (низким голосом, постукивание 

кулачками друг о друга) 



 
 

 

 
 

 

 

Выбираем кисточку 

Будем рисовать сейчас!                 (пальцы правой руки 

Где тут кисточки у нас ?                сжаты в кулак) 

Вот они! Стоят как дружно!     (кулак разжимается, 

Из пяти одну взять нужно!         пальцы растопыриваются) 

Эта кисточка толста!             (взять большой палец за кончик,                   

потеребить и пригнуть к ладошке)  

Эта, как кусок хвоста!         (то же ) 

Этот вовсе как мочалка!     (то же)   

Эту, новенькую, жалко!       (то же) 

А вот эта хороша  

Для любого малыша!            (то же) 

Море  

Нарисуем мы волну (указательным пальцем рисуем волнистую 

линию), 

А потом еще одну (повторить). 

Вот как на просторе  

Разлилося море!  (широко развести руки в стороны) 

По волнам корабль плывёт, (руки лодочкой) 

В путешествие зовёт! 

Ветер наколдуем, 

Паруса надуем! (сложить руки парусом ладошками к себе и дуть 

в них, постепенно удаляя) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


