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KoMriuiexkc ruMHACTUKH 1Tociie fHEBHOro cHa Ne |

CenTs10pb, SIHBAph, Mait
YnpaxxHeHus. JlozupoBka. Opra"an3anoHHO - METOIU-
YECKUE YKa3aHUsl.
L. Pasmunka B rmoctenu (0€3 moayIieK). 6 MUH.
1. «Pa30ynum riaa3zkm. 10 cexk. Temm cpegHuit.
W.11.- 1éxa Ha criuHe, PyKHU BJOJIb TYJIOBUIIIA.
ITomopraTse ri1a3kamu, OTKpbIBasi U 3aKpbIBas UX.
2. «IToTsrymkmy. 4 pa3za. YepenoBatb BOOX U BBIJIOX.

W.1.- néxa Ha ciMHe, pyKU BHU3Y, JJAJJOHU B
«3aMOK». [ToHITH pyKH BBEpX 3a TOJIOBY,
MOTSHYTHCA U CAENATh BAOX. BepHyThCS B W.II. -
BBIJIOX.

3. «ITocMOTpH Ha APY)KOUKAY.

W.11.- 1é€xa Ha criMHe, PyKHU BJOJIb TYJIOBHILA, FOJIOBA
npsiMo. [loBepHyTh TOJI0BY BIIpaBO, BEPHYTH B H.II.
To ke BiEBO.

4. «CubHBIE HOKKNY.

W.11.- cuns, HOTM BMecTe, pyKaMu yIop C3ad.
[ToaHATE IpaBy1O HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE.
BepHyTbes B u. 11. To ke 1€BOM HOTOM.

5. «Becénas 3apsinkay.

W.1.- cung Ha kpoBatH, ctonsl HAa noiy. [logHAT
IIATKU BBEPX, HOCKU Ha N0J1y. BepHyThCs B . II.
I1.Komniiekc nbIxaTelbHBIX YIpaxKHEeHUH ( B
rpyIIie).

1. «ITormagum HOCHUKY.

N.11.- cros, Horu BmecTe. [lornaauts HOC pyKaMu
(OoxoBBIEC YacTH HOCA) OT KOHYUKA K ITEPEHOCHULIe-
B/10X. Ha BbITOXE MOCTYYaTh MO KPbUILSIM HOCA
yKa3aTeJIbHBIMU MaJIbI[aMHU.

2. «ITompimu 0 HOM HOZIPEN.

W.11.- cTos1, HorH BMecTe. YKa3aTelIbHBIM MajbleM
IIPaBOM PYKH 3aKpBITh IIPaBYIO HO3JpI0. Bibixars u
BBI/IBIXaTh BO3yX JIEBOW HO3PEN. 3aTeM
YKa3aTeJbHBIM MAJIBLIEM JIEBOU PYKHU 3aKPBITH JIEBYIO
HO3/Ip10. BIibIXaTh U BBIIBIXaTh BO3AYX MPaBO

3. «I'ycm».

W.11.- cTos HOTM BpO3b, CTOIBI NAPAILJIENBHO JIPYT
JIpyry, pyku Ha nosce. CrenaTe BIOX HOCOM, Ha
BBIJIOX€ HAKIIOHUTHCS BIIEPE U BBITATHBAS LIEIO,
MPOU3HECTU II-II-IID).

4. «Hacb».

W.11.- cTos1, HOTUM Ha LIMPUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCE.
Co0 3ByKOM «THK» BBIIOXHYTb U HAKIIOHUTHCS B
JIEBYIO CTOPOHY, CO 3BYKOM «TaK» BO3PAILEHUE B
U.11.- BAOX. [lociie 3Toro HakJIoH B IPaByIO CTOPOHY
5. «bonpmuye u MaJIeHbKUEY.

N.n.- ocHoBHas cToiika. Ha Bioxe nogHsAThCS Ha
HOCOYKH, pyKH BBepX. 3a()MKCHPOBATH HA HECKOJIBKO
cekyH/ 3To nojoxenue («Kakue mb1 6onbime»). Ha
BBIZIOXE OIMYCTUTHCS B U.II. CO 3BYKOM «Yy-X-X»
[Tpucecth, 00XBATUB TOJICHU U PUKAB K KOJIEHIM

2pa3a B KOKIYIO
CTOpPOHY.

2-3 paza Kaxaou
HOT'OH.

4-5 pas.

7 MUH.

5 pas.

10 cek. kaxnoi
HO3ApEN.

4 paza

4 pa3za

4 paza

JIpIxaHue Mpon3BOJIBHOE.

CrinHa npsmMas.

Hocku oT mosa He OTpHIBATH.

B.T. KynpsiBues, b.b. Eropos
«Pa3BuBaromas negaroruka
03JI0POBJICHUSD.

I'pynmioBas KoMHaTa 10KHA
ObITh TpoBeTpeHa t "19-17 © C.

[Tpodunaktuyueckue Apxa -
TEJIbHBIE YIIPAKHEHUS IS
BEPXHMX JIBIXATEIbHBIX MIyTEH.
[{esib: HAyYUTh ObIIIATH AETEU
4yepes HOC, MOJATOTOBUTh UX K
BBIIIOJTHEHHIO 00JIEE CI0XKHBIX
JIBIXaTEIbHBIX YIPAKHECHUN.
IIpu HakOHE Biepén royoBy HE
OIlyCKaTh, CMOTPETH BIEPEN

Horu se crudarts

IlogHATE pyKH BBEpPX,
HNOTSIHYThCA 32 pyKaMH BBEPX




rosioBy («Kakue Mbl MaeHbKHEY).

1I1. 3akanuBaromiue Npoueayphl:

1. Xoap0a OOCHKOM TIO «JIOPOIKKAM 370POBBSD»
2.00mmpHOe yMBbIBaHUE:

* PeO&HOK 10KEH HAMOUYUTH IPABYIO 0Ky U
MIPOBECTH €10 OT KOHYUKOB IMAaJIbIIEB JIO JIOKTS JICBOM
PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO e MPoJeNaTh JEBOU PYKOii.
* OIOJIOCHY Th, «OTKATh» PYKH, BEITEPEThCS HA CYX

2 — 4 MuH.

B.I'. AnsmoBckas «Kak
BOCIIMTATh 3/10pPOBOTO peOEHKa»
JIOpOKKH IIBIOTCS U3 CTaphIX
MaxpoBBIX MOJIOTEHEII, OaiKo-
BBIX ofiesil. IX MOMKHO OBITH 2
mT. 1Mo 2 M. (IB€ B CTUPKE).




KoMmiiekc THMHACTHKH ITOCJIE THEBHOTO cHa No 2

OxTs10pb, heBpaIb

YpaxHeHusl. Jo3upoBka. OpraHu3anvoHHO —
METOJNYECKUE YKA3aHUSL.
I.Pasmunka B mocrenu: 6 MUH.
1. «Pa30ynum riiazkm». 10 cex. TeMII Cpe/THHMIA.

W.1.- néxa Ha cniuHe, PyKH BJOJIb TYJIOBHILA.
ITomopraTe rnazkaMu, OTKpbIBasl U 3aKpbIBas UX.

2. «IToTATYyIIKNY.

W.11.- néxa Ha CriMHE, PYKU BHU3Y, JAJ0HU B «3aMOK».
IToaHATE pyKH BBEPX 3a FOJIOBY, HOTAHYTHCS U
caenarb BAOX. BepHyTbCA B H.II. - BBIIOX.

3. «PasbyauM PydKI». 10 cexk. JIpIXxaHue MPOU3BOJIBHOE.
W.11.- 1éxa Ha CriuHe, PYKU BBEPXY. JIBUKEHMs
KHCTSIMU BIIPABO- BJIEBO.

4. (IToCcTydrM MO KOJIEHOYKAMY. 4-5 pas. Kosienn He crubars.
WN.n.- cung HOrMm BMeCTE, PYKH CXKaTbl B KYJIAuKH.
HaxiioH Bmepén, KynadykaMu CTy4aTb IO KOJICHSAM
MIPOU3HOCS «TYK- TYK- TYK». BepHyTbhCs B U.11.

5. «Becémnas 3apsiaka» 5 pas. Hocku ot nona He oTpbIBaTh.
W.11.- cung Ha kpoBatH, cronsl Ha noiy. [logHaTe
IIATKU BBEPX, HOCKHU Ha 10J1y. BepHyThCS B W.II.

4 paza. UepenoBathb BIOX U BBLIOX.

I1. ITogBM>XHBIE UTPHI (B TpyMIIe). 6 MUH.
1.«POBHBIM Kpyrom».
JleTH B3ABILUCEH 33 PyKH, PUTMHYHO MIYT 110 KPYTY, (4.5 yIpax- PUTMHYHO HITH TI0 KPYTY,
ToBOpA: «PoBHBIM Kpyrom HEHUI. COXpaHssl HHTEpBAIl.
Hpyr 3a apyrom

Mpg1 uaéMm 3a marom mar

Croii Ha mecTe!

CnaenaeM BOT Tak!»
C OKOHYaHHEM CJIOB OCTaHABJIUBAIOTCS U MOBTOPSIOT
JIBIDKEHHE, KOTOPOE MOKA3bIBAET BOCITUTATEIb.
2. «Haiigu cebe mapy». Jletn Xoa4T Mo rpymmne 3 paza.
napamu. [To curnamny pazberatorcs u OeraroT B 11000M
HanpasieHud. Ha curnan «Haiay nmapy» BCTarOT
napamu.
3. «Hatiam, uyTo cripsitaHo.

Kax b1t pa3 MeHSTH napy.

3 paza. Kaprouxka Ne 1.
1. 3akanuBaromiue Mpoueayphl: 2 — 4 MuH

1. Xoap6a 60CHKOM MO «JOPOKKAM 310POBbSI»
2. O6meHoe YMBIBaHI/Ie: I[OpO)KKI/I MBOTCA U3 CTAPBIX

* Pe6EHOK JOKEH HAMOYUTD MPaBYIO JIAJOUIKY U MaxpOBBIX MIONTOTEHeII, GailkOBBIX
MIPOBECTH €10 OT KOHYMKOB MaJIbLIEB JI0 JIOKTS JIEBOI omestt. X IOTDKHO OBITH 2 IIT. 10
PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO K€ NPOAEIaTh JIEBON PyKOH. 2 m.( 1BE B CTHpKe).

* OnonoCHYTh, «OTXKATh» PYKHU, BEITEPETHCS Ha CYXO.

B.I'. AnmamoBckas «Kak Bocriurarh
3I0POBOTO PEOEHKAY.

Kapmouxa Ne |

JleTu cuzsT ¢ OIHOM CTOPOHBI TpyMIibl. BocnuTaTens MOKa3bIBaeT JETSIM UTPYILIKY, KOTOPYIO OH OyJeT
npsTath. BocnuTarens npemiaraeTr IeTsAM BCTaTh, OTBEPHYTHCA K cTeHe. CaM BOCIIUTATENb OTXOIUT OT
JIeTel Ha HECKOJBKO IIAroB U MPAYET UTPYUIKY, Tociie yero ropoput: "Umure!" JleTn HaUMHAIOT UCKATh.
KT0 nepBbIil HalAET UTPYIIKY, TOT UMEET MIPABO NPATATh €r0 IIPHU MOBTOPEHUU Urphl. Mrpa
3aKaH4YMBaETCs, Koraa 3 - 5 pa3 1eTH HallAyT UTPYLIKY.



KoMmiiekc THMHACTHUKH ITOCJIE THEBHOTO cHAa Ne 3

Hosi0pb, mapT

VYpaxHeHus. Ho3upoBka. OpranuzanMoHHO
METOAMYECKHE YKa3aHUsI.
1.Pa3MuHKa B IOCTE/IH: 4 MuH.
1. «Pa3byaum riazkmy. 10 cexk. .
W.1.- néxa Ha ciuHe, PyKH BAOJIb TYJIOBHIIA. Temn cpennuit
[Tomoprate rimazkamu, OTKpbIBas U 3aKPhIBas UX.
2. «lloTarymkum. 4 paza. UepenoBath BIOX U BBIIOX

W.1.- néxa Ha criiHe, pyKW BHU3Y, JTAJIOHHA B
«3aMoKk». [TogHATH pyKHU BBEpPX 3a rOJIOBY,
MOTSHYTHCS U CAENaTh BAOX. BepHyThCs B W.II. -
BBIJIOX.

3. «IlocMmoTpu Ha Apy)KOUKaY.

W.n.- néxa Ha ciHe, pyKH BAOJIb TYJIOBHILA, TOJIOBA
npsiMo. [loBepHyYTh TOJIOBY BIIPaBO, BEPHYTHCS B W.II.
To e BIeBO.

4. «CunbHBIC HOXKH.

W.n.- cuas, Horu BMecTe, pykaMu ynop C3ajiu.
[TonHATH MpaByIO HOTY COTHYTYIO B KOJICHE.
Bepuytbes B u.n. To ke J1eBOM HOTOM.

1. Komruiekc ynmpakHeHU#H 15T TPOQUITaKTUKHA
TUIOCKOCTOMMS (B TPYTIIE).

1 .Xoap0a Ha HOCKaX B Y€PEOBAHUU C OOBITHOM
XOI600I.

2.M1.m. - cuzs Ha cTyJe, HOTH CTOST Ha MOJYy.
[ToaHATH HOCKM CTON U OIYCTHUTb.

3. .m1.- To xe. [IoaHATH MATKU CTON U ONYCTHUTb.

4 W.n.- cuns Ha cTyIie, 1MoJ| CTOMON Majka (JuaMeT-
poMm 5 cMm.) IIpokaTeiBaTh majgky CTOIOM OT HOCKA 110
ATKA. T Ke JIEBOM HOTOM.

5.W.m. - cTos. 3axBaThIBaHHE MaJbIAMHU CTOIIBI
MEJKUX NPEAMETOB (IIUIIEK, KAMEIIEK, IIapUKOB).

VY aepxaHue U BEIOpachIBaHHE.

I11. 3akanuBaromue Npoueayphbl:

1 .Xonp0a 60CUKOM MO «JI0POKKAM 370POBBSI»
2.006mupHOe yMBIBAaHUE!

* PeOEHOK JOMKEH HAMOYUTD MPABYIO JIAJOMIKY 1
MIPOBECTH €10 OT KOHYMKOB MaJIbIEB JI0 JIOKTS JIEBOU
PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO K€ MPOJIeNaTh JIEBOU PyKOM.
* ONOJIOCHYTh, «OTXAaTh» PYKH, BBITEPETHCS HA CYXO.

2 pa3a B Kax-
VALY
CTOPOHY.

2-3 pa3a Kax-
JIOM HOTOM.

6 - 7 MUH.

10 M.
5 pas.

5 pas.

8-10 pa3
KaKa0H
CTOMOM.

5 pa3 Kax-
JIOM HOTO.

2-4 MUH.

JIpIXaHre MPOU3BOJIBLHOE.

CrniuHa npsimast.

I'pynnoBast KOMHaTa JOKHA
ObITh IpOBeTpeHa g0 t 19 - 17
C

Pyku na nosce. [Ipixanue
IIPOU3BOJIBHOE

CnuHa npsimast.

Temn cpennuil.

To xe.

[lanky npuxumarh MJI0THO

K CTOIIE.

BrmmonaaTs MMPOU3BOJILHO.

B.I'. Ansmosckas «Kak Bocniu-
TaTh 3JI0POBOTO PEOEHKAY.
JIOpOKKH HIBIOTCS U3 CTaphIX
MaxXpoOBBIX MOJIOTEHEI, OaiKo-
BBIX ojies1. VIX TOKHO OBITH 2
mT. Mo 2 M.( IB€ B CTUPKE).




KoMiuiekc ruMHaCcTHUKHU 110ciie JHEBHOTO cHa Ne 4

JlekaOpb, anpesib

YnpaxHeHus. Jlo3upoBka. Opranu3aiuoHHO —

Mertonnyeckue
YKa3aHMsl.

1. PasmmuHKA B IOCTCIIH: 2 MUH.

1. «Pa30ynum ria3km. 10 cexk. Temn cpenHui.

N.n.- néxa Ha ciHe, pyKU BAOJb TYJOBHILA.

[TomopraTsp ri1a3kamu, OTKpbIBasl U 3aKpbIBasi UX.

2. «IloTarymkn». 4 pa3za. UepenoBath BIOX U BBIIOX.

W.1.- néxa Ha ciuHe, PYKH BHU3Y, JTaJ0HU

B «3aMOK». [loIHATH pyKH BBEpX 3a TOJIOBY,
MOTSIHYTHCA U ClieaTh BAOX. BepHyThCs B U.II. —
BBIJIOX.

3. «CunbHBIE HOKKH.

W.1.- cuns, HOrM BMecTe, pyKaMu yIop C3aiu.
[ToaHATH IPaByIO HOTY COTHYTYIO B KOJICHE.
Bepuytbes B u.n. To ke J1eBOM HOTOM.

1I. Kommiekce

1.M.11.- cTost HOrM BMECTE, PyKH BHU3Y.

Pyku gepe3 cTopoHBI BBEPX, XJIOMOK HaJ I'OJIOBOM C
MIOJIYyIIPUCEIOM.

2..n. — cTog pyku Ha nosice. [IoBOpOTHI TyJI0BUIIA B
IIPAaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY C IOJIYIIPUCENIOM.

3. W.n.- cros pyku Ha nosice. [Ipppkku HOrM BMecTe
HOTHU BPO3b.
4. W.n.- cund Ha 1oJly, HOTH BBITSHYTHI, PYKH K
mieyaM. J[BHKEHUsI pyK B CTOPOHBI — K IJI€YaM.
5. W.n. — cups Ha nouty, ynop pykamu c3aii, HOTU
BBITSIHYTHI. [loouepénHoe noATsIruBaHue COrHyTOM
HOTU K IPyJAH.
6. W.n. — crost pyku Ha nosice. [IpbDKKy HOTH
BMECTE — HOTU BPO3b.

7. .. — cuas Ha KOJIEHSIX, PYKHU HA MOsICE.
Bcerate Ha KOJIEHU, pyKaMHU CAENaTh XJIOMOK HaJ
rojIoBOil. BepHyThCS B W.II.
8. W.m. — cTos Ha KONEHsIX, pykH Ha nosice. Hakimons!
rOJIOBHI BIIPABO, BEPHYTHCS B M. TO K€ BIEBO.
9. W.n. — crost pyku Ha nosice. [Ippkku HOrM BMecTe
HOTHU BPO3b
1. 3akanuBaromime Npoueayphl:

1.Xoap6a 60CMKOM IO «I0POKKaM 3J0OPOBbSD)
2.001mMpHOE yMbIBaHHE:

* HamouuTh 00€ J1aJOLIKU U YMBITh JIUIIO.

* ONOJOCHYTh, KOTXKATh» PYKH, BHITEPETHCA
Hacyxo.

2 - 3 paza Kax-
JIOU HOTOM.

6 MUH.

4 - 6 pas.

4 paza

B KOXJIYIO
CTOPOHY

10 pa3

6 pas.

4 paza
Ka)KJI0M HOron

10 pa3

4 pa3za.

4 paza

B KOXYIO
—CTOPOHY.

2-4 MuH.

CrniuHa npsimast.

I'pymnmoBast koMHaTa AOKHA
ObITH NpoBeTpeHa 1ot 19-17 C.
Pyku npsmsre.

JlpIxaHK€e POU3BOJILHOE.

CrninHa npsimast.
Temm cpeanuil.

JIpIXaHne MPOU3BOJIBHOE.

Konenwn e crubdarh, cinHa
npsiMas.

Temn cpennmil.

Hocox TsHyTh BHU3.

JlpIxaHK€e POU3BOJILHOE.
Temn cpennmii.
CrnnHa npsimast.
JIpIXaHne MPOU3BOJIBHOE.

I'. AnamoBckas «Kak Bocniu-
TaTh 3JJ0POBOrO PEOEHKAY.
JIOpOKKH LIBIOTCS U3 CTaphIX
MaxXpOBBIX MOJIOTEHET, OaiKo-
BbIX ofiesiy1. VIX T0KHO OBITH
2 wt. o 2 M. (IB€ B CTUPKE).




