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Komiiiekc ruMmHacTUKH 11ocjie 1HeBHOTO cHa Ne 1

Cents0pb, sHBaph, Mai

YnpaxxHeHus. Jlo3upoBka. Opra"u3anroHHO —
METOANYECKHE YKa3aHUsl.

I. 3akanuBaroiiye npoueaypbl:

1 .Xoar0Oa u Oer u3 TEMI0M KOMHATHI (M3 CIAJIbHK) B 1-1,5 muH. I'pynmoBas KOMHaTa JOJKHA

MPOXJIaJHYIO (TPYIIIOBYIO KOMHATY). ObITh IpoBeTpena t 19-17 ° C.

I1. Komruiekc yrpaxHeHU# 17151 TPOoGUIaKTHKA 12 mMuH.

ILUIOCKOCTOITHSI.

1 .M.n.-cuas Ha CTyJIe, HOTH CTOAT Ha noiy. [logusats |6 pas. Crinna npsmas. Temi cpeanui.
HOCKH CTOI U OIYCTHUTb.

2. N.IL.- To xe. [logHATH MATKU CTON U OMYCTUTb. Horu He oTpbIBaTh OT moua.

6 pas. TeM cpeqHui.

3. W.m.- cuns Ha CcTyJe, CTOIBI COSITMHEHBI BMECTE. 6 pas. To xe.

Pa3BecTn HOCKHM CTOIl B CTOPOHBI M CBECTH.

4. n.- cuas Ha CcTyJe, HOTU CTOAT Ha nony. Pa3Bectu u |6 pas. Crinna mpsimast.
CBECTH TISITKU.

5. W. n.- cuas Ha cryne, noJ CTOIaMHy Majka 10 pas. [IpokarbiBas cTapaThbCst, YTO0bI
nuameTpoMm 5-8 cM. IIpokaTeiBaTh Manky cTonamu ot najKa Obla MIOTHO IPHKATa
HOCKOB JIO TISITOK U 00paTHO. IIO0IIBOM CTOIIBL.

6. W. n.- cuas Ha cTyJie, CTOIBI HOT Ha TMOJy. Temn cpennmii.

[TogorHyTh NaIbIbl U HE OTPBIBASICH OT I0JIA,
HepeIBUHYTHCS HA 6-8 CUETOB, U TaK K€ MOArHOas 3 pasa.
Naibllbl, BEPHYTHCS B H.II.

7.M.11.- cuas Ha cTyIe, CTOIbI HOI' COE€AMHEHBI, 110]1 6 pas. Crapatbcs He OTPBIBATh CTOIIBI
CBOJIOM CTOII nasika. Pa3BecT cTombl B CTOPOHBI U OT MaJKU.

CBECTH.

8.M.1m.- cTos. 3aXBaThIBaHKE NAJIBIIAMH CTOIBI MEIKHX  |g pas.

IPEeIMETOB (KaMelleK, yToBULL). Y IepKaHue U
BbIOpachIBaHUE.

Kax ot Horoit

BBINIONHATE TPOU3BOIBHO.




KoMIuiekc rTuMHAaCTHUKH 110CJI€ JTHEBHOTO cHa Ne 2

OxTs10pb, heBpaib

YpaxHeHusl. Jlo3upoBKa. Oprasau3anoHHO —
METOJIMYECKUE YKA3aHUS.
I. Pasmunka B noctenu (6€3 MOAYLIEK). 2 MHH.
1. «Pa30ynum rnaszkm. 10 cexk. Temn cpenuuil.
N.n.- néxa Ha ciuHe, pyKd BAOJIb TYJOBHILA.
ITomoprats riazkamu.
2. «IToTsirymkmy». 6 pas. UYepenoBathb BIOX U BBIJIOX.

W.m. -néxa Ha criiHEe, pyKH BHU3Y, JTAJIOHH B «3aMOK.
[TogusATh pyKH BBEPX 3a rOJIOBY, MOTSHYTHCS U CAENAThH
BII0OX. BepHYTHCS B U.11.- BBIJIOX.

3. «CUJIbHBIC HOXKKU.

N.11.- cuns, Horm BMecte, pykaMu yrop c3anu. llonHars
MPaBYIO HOT'Y COTHYTYIO B KojieHe. BepHyThes B u.m. To
K€ JIEBOW HOTOM.

4. «Becénas 3apsiakay.

W.1.- cuast Ha KpoBaTH, CTOITBI HA TIOJTY .

[TogHATE TIATKM BBEPX, HOCKH Ha T0JTy. BepHyThCs
B W.II.

I1. Kommiekc apIXxaTeabHBIX YIIPaXHEHUN
(B rpymme).

1. «IlormaguM HOCHK.

W.1.- cTos, Horu BMecte. [lormaguts HOC pykaMu
(OokoBBIE YaCTH HOCA) OT KOHUMKA K MIEPEHOCHIIE -
BI0X. Ha BpI1OXE IIOCTy4YaTh IO KPbUIbSIM HOCA
yKa3aTeJIbHbIM U NaJbIIAMH.

2. «llogpmm ogHOM HO3APEN».

W.1.- cTos, Horu BMecTe. YKa3aTelbHbIM HaJIblieM
IIPaBOM PYKH 3aKpbITh IIPaBYIO HO3JpI0. BibixaTs 1
BBIIBIXAaTh BO3/IyX JIEBOM HO3APEN. 3aTeM yKazaTeabHbIM
HaibLEM JIEBOM PYKHU 3aKpBITh JIEBYIO HO3APIO. BapixaTh
U BBIJBIXATh BO3AYX IIPABOU HO3APEN.

4-5 pa3 Kax10i

HOT'OH.

8-10 pas.

7 MUH.

6 pas.

10 cek. Kax-
JIOM HO3JPEN.

Cnuna npsmasi.

Hocku ot mona He OTpPbIBATh.

B.T. KynpsBues, b.b. Eropos
«Pa3BuBaromias neaaroruka
0370POBJICHUS.

I'pynmnoBast kOMHaTa A0KHA
ObITH TIpoBeTpeHa t 19-17° C.

[Tpodunaktuueckue
JIBIXATENbHBIC YITPAKHCHUS
JUTSL BEpXHUX JIBIXaTCIbHBIX
nyTeil. Llenb: HAy4uTh IbIIIATh
JIeTel uepe3 HOC, MOATOTOBUTh
WX K BBITIOJIHEHHIO O0Jiee
CIIOXHBIX JIBIXaTeITbHBIX
YIIPaXHEHU.




3. «Yace.

WN.nm.- ocHoBHas croika. Pa3maxuBaTh NpsSMBIMU
pykaMH BIEpEn-Ha3aa, B OJHOM TEMIlE U C OJHOHU
MHTOHALMEN TPOU3HOCUTD: «TUK-TAK.

4. «Kocapb».

W.n.- ogna Hora Brepenu, npyras c3agu. [lupokumu
pa3MalIiCTbIMH IBHKEHUSIMU UMUTUPOBATh padoTy

Kocapsi, 3aHOCsI TO BJIEBO, TO BIIPABO BOOOPaKaeMyo
KOCY CO 3BYKOM «K-Y-X».

5. «Hacocy.

W.1.- ocHoBHas croiika. Chenarb BAOX, pe3KO
HaKJIOHUTBHCS Ha BBIJIOXE, 2-3 pa3a B OJHY CTOPOHY,
CKOJIB3sI 10 HOT€ JIByMsI pyKaMH, POU3HOCS 3BYK «C-C-
o».

6. «JIATYIIOHOKY.

W.n.- Horu B™mecTe. [IpucecTs, B31OXHYB,
OTTaJKHYTHCS U CAENATh MPBIKOK JIBYMSI HOTaMH C
npoABIKeHHeM Briepé. Ha BeIjoxe NpoTsHKHO
IIPOU3HECTH «K-B-a-a-K ».

[I1.3akanuBaromue npoueaypsbl.

1 .Xonp6a 60CHMKOM IO MOKPBIM JIOPOKKaM U
MacCa)KHBIM KOBPUKAaM.

2.001mupHOe yMbIBaHUE:

*  Hamouuts 00e na101IKH, MOJOKUTH UX C3aIU
Ha ILIEI0 ¥ IPOBECTU UMU OJJHOBPEMEHHO K
noA00POAKY; CKa3aTh «pas.

* HamouuTs npaByo JaJ0IIKy U CIeaaTh

KpYTOBO€ JIBUYKEHUE 110 BEPXHEN 4acTu IpyaH,
CKa3aThb «pa3»

*  OMNoJOCHYTb, «OTXKATh» PYKH, BBITEPETHCS Ha
Hacyxo.

10-12 pas.

5-8 pas.

6-8 pas.

6 pas.

5-6 MUH.

CrninHa npsimast.

Konenu He crudars.

OTTaiKuBaTHCI JBYMSI
HOTaMHU.

B.I'. AmssmoBckas «Kak
BOCITUTAThH 37J0POBOTO
pebEHKay.

JIOpOKKM IIBIOTCS U3 CTaphIX
MAaXpOBBIX MOJIOTEHEII,
0alKkoBBIX ofesI. X MOIDKHO
OBITH 2 IT. TI0 2 M. (BE B
CTHUpPKE)




KoMIuiekc ruMHaCcTHKHU 110ci1e JTHEBHOrO cHa Ne 3.

Hosi0pb, MmapT

YropaxHeHus. Jlo3upoBka.
Oprasu3anuoHHO -
METOANYECKNE YKa3aHUs
I. Pasmunka B roctenu (0€3 moayIeK). 2 MUH.
1. «Pa30ynum rimaskmy. 10 cek. Temn cpeanwuii.
W.1.- néxa Ha criMHe, PyKHU BJOJIb TYJIOBHIIA.
ITomoprats riaskamu.
2. «IToTsryuikmy. 6 pas. UepenoBath BIOX U BBIIOX.
W.m. -néxa Ha criMHe, PyKU BHU3Y, JAJ0OHU B «3aMOK».
[TogHsATH pyKH BBEPX 3a FOJIOBY, MOTAHYTHCS U CIETIATh
BJI0X. BepHyTbCs B U.11.- BBIIOX.
3. « E3na Ha Bemocurenie». 10-20 cex. | JIpIXaHHW€ MIPOU3BOJIBHOE.
N.n.- néxa Ha cnuue. [IpunoaHsaTh HOTM U AENaTh
JBUKECHHSI HOTAMH, KaK IIPU €3/1€ Ha BEJIOCUIIE/IE, BIEPET
3aTeM Hasza.
I1. Komniekc My3bIKaIbHO PUTMHUYECKHUX 7 MUH. ['pynmoBast koMHaTa AOJXKHA
YIPa)KHEHUH (B IpyIIIie). ObITh IpoBeTpeHa t 19-17° C.
IMox My3BIKY «AdpoOHKay
1 .M.1.- cTod, HOrM BMecTe, pyku Ha nosice. Ilepekarsl ¢ | Ha CrninHa npsimast.
HOCKa Ha MATKY MO0YEPETHO PaBOil U JIEBOW HOTOM. BCTYIUICHUE.
2.M.I1.- To xe. IlonuaTe npaBoe 1II€HO, BEPHYTHCA B U.II. | 1 KyIuier JIpIxaHue nmpou3BOJILHOE.
[ToguATh NEBOE MIIEHO, BEPHYTHCS B U.I.
3.M.0.- cTOsI B HAKJIOHE, HOTH LIMPOKO PaCCTaBJICHBI. 1 xkyrurer Komnenu He crudars.
[Toouepénnoe kacanue NpAMoON pyKoi HOCKa
MIPOTHBOTIONOXKHOU HOTH. («MenpbHUIIa)
4. IIpbiKKH Ha MecTe. IIpunes. JIpIxaHue npou3BOJIBHOE.
5. IloBTopuTth ynpaxuenue Ne 1. I[Tpourpsimr.
6. .M.m.- CTOs, HO'M BMCCTC, PYKH COTHYTHI Y IJICY. 2 KynieT BpeImoausaTs MOJ MY3EIKY.
HakJ10H rosioBbl BHU3 € MOJTYNPUCEIOM, PYKH COTHYTBIE
BIEPEN.
7.1.11.- cTos1, HOTHM cMmeeTe, pyku Ha nosice. [ToBopoThl
TYJIOBHUIIIA C IOJYIPUCEIOM B IIPaBYIO U JIEBYIO 2 KyIuieT Cnuna npsimast.

CTOPOHY.




8. IIpppkku Ha MecTe.

9. IloBTOpUTH yrpaskHeHue Ne 1.

10. ..~ cTos, pyKu K miedaM. Pyku noJiHATh BBEpX.
BepHyTbe B W11

11.TIoBroputh ynpaxseHnue Ne 3.
12. IIpsDKKH Ha MecTe.

13. IToBTOpuTh ynpaxHenue Ne 1.

I11. 3akanuBaromme npoueaypsbl.

1 .Xonp0a 60CMKOM IO MOKPBIM AOPOKKAM U MAaCCaXHBIM

KOBpHKaM.

2.00mupHOe YMBIBaHUE:

* Hamouuts 00e 1a0MIKH, OTOKUTH UX C3a]I1
Ha 1110 U IPOBECTU UMU OJJTHOBPEMEHHO K
oI00POIKY; CKa3aTh «pasy.

* HamouuTs npaByo JIaJOLIKY U CAEIATh
KpyTroBO€ JBMKEHHE 110 BEPXHEH 4acTu TPyaH,
CKa3aTh «pas».

*  OnoJoCHYTh, «OTXKATh)» PYKH, BEITEPEThCS
HACyXo.

[Ipunes.

[Ipourpsiu.

3 Kymer

3 Kyrmier

[Ipunes.

[Ipourpsm.

5 MuH

I[LIXE[HI/IG IIPOU3BOJIBHOC.

BrinonHaTe nop MY3LIKY.

I[LIXE[HI/IG IIPOU3BOJIBHOC.

B.I'. Anamosckas «Kak
BOCIIUTAThH 3J0POBOTO
pebEHKay.

JIOpOXKHU MIBIOTCS U3 CTaphIX
MaxpOBBIX MTOJIOTEHEII,
OalikoBbIX oxes1. X moimkHO
OBITH 2 1IT. 110 2 M. (1BE B
CTHPKE)




KoMIuiexkc ruMHaCTHUKH 110ci1e JTHEBHOrO cHa Ne 4.

JlexkaOpb, anpesb

VYpaxHeHus. Jlo3upoBka Oprasu3anoHHO-
METOANYECKUE YKa3aHUsI.
[. 3akanuBaroniue npoueayphl:
1.Xoab0a u Oer u3 TEMI0N KOMHATHI (U3 CIIAJIbHN) 1 —1,5Mun. | I'pynnoBas KOMHaTa JI0JKHA
B IIPOXJIa/IHYIO (IPYIIIOBYIO) ObITh poBeTpenat 19-17° C.
II. Komriuieke ynpaxHeHUM 1J1s 12 muH. Komr1uiekc BeInonHsercs
NpoPUIIAKTUKU OCAHKH. B IPYIINE HAa KOBPE.
1. «Congatuky.
W.1. -0.c. y cTeHBbI Kacasich €€ 3aThUIKOM, JIonaTkamu, | 3-4 pasa. [Tpu xonb0e ToNoBYy HE
ATOIUIIAMU U TISATKaMU ((PUKCaIus IPaBUIILHON OITyCKaTh, TOJA00POIOK TIPH-
0CaHKH). 3aQUKCUPOBATH ITO MOJOKEHUE, OTOUTH U MOJHSTH.
MPOUTH MO IPYIIIE, COXPAHsS MPABUIbHYIO OCAHKY.
2. «Iprmm Try0sKey.
N.1n.- cTog HOrM Ha WMPHUHE TUIEY, PYKHU Ha IMOsCE. 6-8 pas. [IpornyThca Ha3a, Kak
- mporHyThcs Ha3aa — BIOX; 2- BEPHYThCS B U.I1.- MO3KHO OOJIbIIIE.
BBIJIOX.
3. «51 Ha CONHBILIKE JIEKY».
N.1n.- néxa Ha )KUBOTE PYKH BBEPXY Ha MOITY. 4 pa3a kax- Hora npsimast.
[ToouepéaHoe MogHMMAaHNE MPSMBIX HOT Ha3a/l. TIO# HOTOHA.
4. «HoxKkwu miararom».
N.11.- néxa Ha CIIMHC, PYKH BAOJIb TYJOBHIIIA. 4 pasza xax- Hora TPYJH - BAOX, U.II.-
IToouep€nHoe MOAHUMAHUE COTHYTOM HOTH K I'PY/IH. 1101 HOTOiA. BBIJIOX.
5. «Benocurneny.
W.1.- néxa Ha ciuHe, pykH Ha noiy. Kpyrossie 10 JIpIxaHue npou3BOJIBHOE.
JBUKEHHUSI HOTaMU. JIBIKCHUM.
6. «Komreukay.
W.1.- cTOS Ha KOJIEHSIX, pYKU B yIIOpe mepea coO0H. 6 pas. TeMIT Me TCHHBIH.

MenneHHO cauThCs Ha MATKH, KacasiCh TPYAbIO
KOJIEHEeH - TITyOoKuil BbIIOX. Tak ke MeIJIEHHO
BEPHYTHCS B H.II., ONUPASICH JATOHSAMH O MOJ
BBINIPAMIISIEM TYJIOBHILE — BJIOX.

7. Xoap0a ¢ MENIIOYKOM HA TOJIOBE.

30cek.-1 MuH.

IILIX&HI/IG IIPOU3BOJILHOC.




